BIODANZA

LA POETICAH DELLTNCONTRO UMAND

(a musica ei condurra alla conoscenza del corpo

e delle emozioni, con movimenti volti a scoprire

ed ecpandere la nostra identita, con vitalifa e
creatlivita.

Nﬂh e una danza ma vn percorso di creceita
perconale, non occorrono abilita di movimente.
(Jn percorso insieme agli altri dfla scoperta
della gioia di vivere!

Serate ol presantazione gratuiie 3
Martedi 20 e 27 Settembre dalle 20.30 alle~2'2.30
Mercoledi 28 Settembre dalle 10.00 alle 11.30

Inizjo corsis  _»
Martedi 4 Ottobre 2022 ore 20:30
~er Info 3
Angela Guerzoni: guerzoniangela@gmail.com - 339 7929787

David Valentinetti: david_valentinetti@libero.it - 340 7942692
Lia Tostati: liatita@virgilin.it - 340 2965641

NEL RISPETTO DELLE NORMATIVE ANTICOVID INSRESSD RISERVATO Al S00 ARG
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